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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir, die Eltern autistischer Kinder und Jugendlicher, wenden uns heute nicht nur als Sorgeberechtigte an Sie,
sondern als Menschen, die tagtaglich fir die Wiirde, das Wohlergehen und die Teilhabe unserer Kinder
kampfen.

Die Nachricht, dass die Leistungsvereinbarungen mit dem Autismuszentrum Vogtland e.V. zum 31.12.2025
gekundigt wurden, hat uns und unsere Kinder zutiefst erschuttert.

Diese Entscheidung trifft uns sehr, denn sie bedeutet Unsicherheit, Angst, Rickschritte und den
Zusammenbruch von gewohnten Strukturen. Es bedeutet nicht nur den mdglichen Verlust von verlasslichen
Bezugspersonen, die unsere Kinder im Alltag begleiten, sondern auch den Wegfall von struktureller Sicherheit,
die fur die Entwicklung autistischer Kinder essenziell ist.

Diese Entscheidung kénnen wir nicht nachvollziehen und wir treten ihr mit allem Nachdruck entgegen.
Zudem ist diese Kiindigung rechtlich héchst zweifelhaft und sie gefihrdet akut das Kindeswohl.

Es ist unser aller Verantwortung, unseren Kindern und Jugendlichen die Teilhabe zu ermdglichen, die ihnen laut
Gesetz zusteht. Mit der Kiindigung der Leistungsvereinbarungen wird ein funktionierendes, dringend bendtigtes
System in Frage gestellt. Dabei erleben wir immer wieder, wie schwer es ist, adaquate Unterstitzungsangebote
und qualifiziertes Fachpersonal zu finden. Das Autismuszentrum Vogtland e.V. hat sich Uber Jahre hinweg zu
einer unverzichtbaren Stltze fiir viele Familien entwickelt und erflillt seit Jahren eine wichtige Funktion in der
Versorgung, Férderung und Begleitung von Menschen im Autismus-Spektrum. Unsere Kinder brauchen
Verstandnis, Stabilitat und langfristige Begleitung, keine kurzfristigen Entscheidungen, die auf dem Riicken der
Schwachsten getroffen werden. Das Wissen und die Expertise, die dort Uber Jahre aufgebaut wurde, kann nicht
einfach ersetzt oder verlagert werden. Es geht hier nicht nur um eine ,Leistung“, sondern um Menschen,
Beziehungen und Vertrauen. Das sind Faktoren, die im Leben von autistischen Kindern tber Erfolg oder Riickzug
entscheiden kénnen. Fir viele von uns ist die Arbeit des Autismuszentrum Vogtland e.V. seit Jahren ein
unverzichtbarer Teil des Alltags. Sie stellen nicht nur qualifizierte Leistungen bereit, sondern einfihlsame
Menschen, die unsere Kinder verstehen, mit Empathie, Fachwissen, Geduld und Erfahrung.
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@ Was bedeutet diese Kiindigung fiir unsere Kinder?

Autistische Menschen erleben die Welt auf eine besondere Weise, mit anderen Wahrnehmungen, Bediirfnissen
und Herausforderungen. Was viele als ,Alltag” erleben, z. B. einen Schulbesuch, die Freizeit in der Hofpause
oder ein gemeinsames Spiel, bedeutet fiir unsere Kinder oft Reiziiberflutung, soziale Uberforderung und
emotionale Krisen. Die Beziehungen zu diesen Menschen sind Uber Jahre gewachsen. Diese Form von
Unterstitzung kann nicht beliebig ersetzt oder durch ,irgendeinen* anderen Trager geleistet werden. Das
Autismuszentrum Vogtland e.V. ist ein wichtiger Bestandteil der regionalen Versorgungsstruktur und leistet
nachweislich einen qualitadtsgesicherten Beitrag zur Teilhabe im Sinne des SGB IX. Die aktuelle Versorgung
kann nicht in gleichem Umfang und Qualitat durch andere Trager aufgefangen werden. Die Kiindigung der
Leistungsvereinbarungen hat reale Folgen! Das Autismuszentrum Vogtland e.V. hat Uber Jahre hinweg
Strukturen aufgebaut, die genau diesen Herausforderungen gerecht werden. Es geht weit Gber ,Betreuung”
oder ,padagogische Begleitung® hinaus:

« Die Mitarbeitenden sind gezielt in Autismus geschult. Sie kénnen Uberforderung erkennen, bevor es
eskaliert. Sie wissen, dass Riickzug keine Faulheit ist, dass Blickkontakt nicht selbstverstandlich und
Lautstarke manchmal schmerzhaft ist.

» Sie bauen tragfahige Beziehungen auf, oft (iber lange Zeitrdume. Das ist eine der wichtigsten
Bedingungen fir Vertrauen und Entwicklung bei autistischen Kindern.

» Sie arbeiten mit individuellen Kommunikationshilfen, visuellen Strukturierungshilfen, Zeitplanen und
Reizreduktionsstrategien. Werkzeuge, ohne die viele unserer Kinder in der
Schule oder in Gruppen schlicht ,untergehen” wiirden.

* Im Sozialkompetenztraining wird nicht nur ,Verhalten“ gelibt, sondern alltagsnahes, verstehendes
Lernen sozialer Interaktion vermittelt. Das geschieht in einem geschiitzten Rahmen, ohne Druck, mit
dem nétigen Mal an Wiederholung und Struktur.

Viele der Fachkrafte verfiigen Uber zusatzliche Qualifikationen in TEACCH, systemischer Beratung oder
heilpadagogischen Kenntnissen. Kontinuierliche Fortbildung, Fallbesprechungen mit Fachberatern und
Supervisionen miinden in einen Wissens- und Kompetenzschatz, den man nicht einfach ,verlagern“ kann.

@ Umwas geht es konkret?

Diese Entscheidung geféhrdet drei zentrale Unterstitzungsbereiche, auf die unsere Kinder und Familien
angewiesen sind:

» individuelle und stabile Schulbegleitungen durch speziell geschultes Personal
» autismusspezifisches Sozialkompetenztraining
« fachlich fundierte familienunterstiitzende Dienste

Diese MalRnahmen sind unverzichtbare Unterstitzungsangebote fiir unsere Kinder und Jugendlichen im
Autismus-Spektrum. Sie ermdglichen Teilhabe am schulischen und gesellschaftlichen Leben und entlasten
Familien. Die Fachkrafte des Autismuszentrum Vogtland e.V. arbeiten mit groRem Engagement und fundierter
autismusspezifischer Kompetenz. Sie bauen Beziehungen auf, schaffen Verlasslichkeit und ermdglichen
Entwicklungsschritte, die fur viele nicht einmal sichtbar sind, aber fir unsere Kinder enorm viel bedeuten. Die
genannten Leistungen sind eine wichtige Briicke zur gesellschaftlichen Teilhabe. Eine Schulbegleitung ist fir
manche Kinder Voraussetzung, um Gberhaupt am Unterricht teilnehmen zu durfen.

Das Sozialkompetenztraining ermdglicht, soziale Kognition aufzubauen als Grundvoraussetzung fiir Interaktion
und Kommunikation. Der FuD entlastet und unterstitzt uns Familien, da wir durch herausfordernde Betreuung
oft an unsere Belastungsgrenzen kommen.

@ Unterschied: Autismuszentrum Vogtland vs. allgemeine Trager — aus Sicht betroffener Familien

Autistische Kinder und Jugendliche bendétigen besondere Unterstitzung, nicht als nur ,Sonderbehandlung®,
sondern weil die Verarbeitung der Welt anders ist. Das Autismuszentrum Vogtland ist darauf ausgerichtet.

2.
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Autistische Menschen sind besonders sensibel gegeniiber Veranderungen. So wertvoll und engagiert andere
Trager auch sein mégen: Sie sind nicht spezialisiert auf Autismus und kdnnen diese Qualitat strukturell nicht

leisten.

Hier die wichtigsten Unterschiede:

1. Fachliche Spezialisierung auf Autismus
Autismuszentrum Vogtland e.V.

die Mitarbeitenden haben fundierte Fortbildungen
zu Autismus, Unterstitzter

Kommunikation, TEACCH,

Autismus ist zentraler Teil der Konzeption

Kontinuierliche Supervision und Fortbildung mit
Autismus-Fokus

Allgemeine Trager

Meist allgemeines heilpadagogisches oder
sozialpadagogisches Fachwissen, ohne vertiefte
autismusspezifische Ausbildung

Autismus ist ein Themenbereich unter vielen,
oft ohne spezialisiertes Konzept

in der Regel keine regelmaRigen
autismusspezifische Weiterbildung

2. Beziehungsgestaltung & Krisenintervention
Autismuszentrum Vogtland e.V.

verlassliche Beziehungsarbeit mit festen
Bezugspersonen, absolut entscheidend fur Vertrauen

Kenntnis der individuellen Ausléser und
Deeskalationsstrategien bei Meltdowns oder Shutdowns

Fachlich fundiertes Verstandnis fir ,herausforderndes
Verhalten® als Kommunikation

Allgemeine Trager

wechselnde Bezugspersonen, oft keine Zeit oder
Erfahrung fur behutsamen Beziehungsaufbau

Verhalten wird missinterpretiert (z. B. als Trotz oder
Provokation), Eskalationen nehmen zu

Risiko von Fehleinschatzungen, die zur Ausgrenzung
oder Fehlplatzierung fuhren kénnen

3. Elternarbeit und Fallverstehen
Autismuszentrum Vogtland e.V.

Eltern werden als Experten ihrer Kinder gesehen und
ernst genommen

Intensive Fallarbeit: regelmaRige Gesprache,
Mut, neue und unibliche Wege zu gehen,
abgestimmte Férderplanung und individuelle
Entwicklungsziele

Verstandnis fur familidre Belastungslagen

Allgemeine Trager

Eltern mUssen sich haufig rechtfertigen oder
erklaren, warum ihr Kind ,anders” reagiert

eher standardisierte Verfahren,
wenig Raum flr spezifische Anpassung

oft fehlt das Wissen Uber die tiefgreifende
Alltagswirkung, es wird oft nur das Verhalten
gesehen, nicht der Grund
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L 4 Herausforderungen und Grenzen im Alltag von Eltern autistischer Kinder

Autismus ist nicht sichtbar und wird leider oft falsch interpretiert: als ,unerzogen®, ,aggressiv* oder auch
.Seltsam®. Die Erziehung autistischer Kinder stellt an betroffene Eltern besondere

Herausforderungen und bringt sie oft an ihre emotionale und praktische Belastungsgrenze. Eltern erleben
soziale Ausgrenzung, Vorwiirfe oder ungebetene Ratschlage in der Offentlichkeit, im Familienkreis und sogar im
Bildungssystem. Ein standiges sich erklaren miissen erzeugt Dauerstress und das Gefiihl, sich rechtfertigen zu
missen. Es gibt nur sehr wenige Einrichtungen oder Dienste, die auf Autismus spezialisiert sind. Regelsysteme
(Schule, Hort, Kita, Jugendhilfe) stoflen oft schnell an ihre Grenzen. Eltern missen sich oft selbst durch das
Versorgungssystem kampfen. Viele Eltern befinden sich im standigen Alarmzustand: Meltdowns, Angste und
Reizlberflutung bestimmen den

Alltag. Es bleibt kaum Zeit zur Erholung. Schlafmangel, Isolation und Uberforderung kommen in Familien héufig
vor. Die Sorge um die Zukunft ist allgegenwartig, insbesondere bei unklaren Entwicklungsverldufen oder
besonders hohen Unterstitzungsbedarfen.

Die gesamte Familienstruktur wird oft um die Bedlrfnisse des autistischen Kindes organisiert.
Geschwisterkinder missen oft zurlickstecken und Paarbeziehungen leiden. Selbst einfache Ausfliige oder
Urlaube sind nur mit groRer Vorbereitung oder gar nicht méglich.

Eltern haben oft ein tiefes Bediirfnis, ihr Kind vor Ablehnung, Uberforderung oder Fehlverstandnis zu schiitzen.
Die Angst, dass eine gute Zusammenarbeit (durch Kiindigung der Leistungsvereinbarungen mit dem
Autismuszentrum Vogtland e.V.) wegfallt, ist existenziell.

Die Frage ist daher nicht: ,Ist ein anderer Trager auch méglich?“
Sondern: ,,Ist ein anderer Trager iiberhaupt in der Lage, die Teilhabe unseres Kindes zu sichern?“
Unsere Antwort hierauf ist klar: Nein.

Diese Form der spezialisierten Unterstiitzung kann nicht durch allgemeine heilpadagogische Angebote oder
»inklusive Regelstrukturen“ kompensiert werden, selbst wenn diese gut gemeint sind. Unsere Kinder brauchen
keine ,Standardlésungen®. Sie brauchen Menschen, die wissen, was sie tun. Sonst bleiben sie auflenvor. Diese
Fahigkeiten sind nicht automatisch bei allgemeinen Tragern vorhanden, auch nicht bei engagierten Fachkraften.
Autismus braucht vertieftes Spezialwissen. Eine pauschale Umverteilung an nicht-autismusspezifische Anbieter
ware fur viele gleichbedeutend mit einem Ausschluss von Teilhabe, Rickzug, Schulversagen oder
psychosozialer Destabilisierung.

L 2 Mogliche Folgen:

»  Hohere Kosten durch Klinikaufenthalte, Jugendhilfemafinahmen
+  Uberlastung der Familien

»  Schulverweigerung, soziale Isolation

* Verschlechterung psychischer Stabilitdt der Kinder

@ Was riskieren Sie mit dieser Entscheidung?

Sie reilen Strukturen ein, die unter hohem Einsatz entstanden sind, auf Kosten derer, die am wenigsten
auffangen kénnen, was hier verloren geht. Unsere Kinder sind in ihrer Entwicklung auf Sicherheit, Vertrauen und
individuelle Begleitung angewiesen. Wer das ignoriert, handelt nicht im Sinne des Kindeswohls und verstoft
gegen grundlegende Prinzipien des Sozialrechts.

6 Was wir fordern:

Wir sehen die Kiindigung der Vereinbarung als unverhaltnismaRig bzw. rechtswidrig.
Wir fordern Sie als verantwortlichen Kostentrager hiermit ausdriicklich und eindringlich auf:
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1. die ausgesprochene Kiindigung der Leistungsvereinbarungen mit sofortiger Wirkung zuriickzunehmen

2. die fachliche und rechtliche Grundlage dieser Entscheidung transparent zu machen und umfassend zu
Uberprifen, insbesondere unter Beriicksichtigung von:

- den Bestimmungen des §35a SGB VIl und §104 SGB IX
- dem Wunsch- und Wahlrecht der Leistungsberechtigten (§5 SGB VI, §8 Abs. 1 SGB IX)
- den Grundsatzen der Teilhabe, Bedarfsdeckung und Kontinuitat in der Eingliederungshilfe

3. langfristige Finanzierung spezialisierter autismusspezifischer Leistungen
A 4 Uberpriifung der VerhaltnismaRigkeit & Fachlichkeit der MaBRnahme

Gerichte bestatigen immer wieder, dass autismusgerechte Hilfen nicht durch ,naheliegende” allgemeine
Leistungen ersetzt werden diirfen, wenn dadurch der individuelle Bedarf nicht mehr gedeckt wird. Auch hdhere
Kosten kénnen zulassig sein, wenn die MalRnahme zur Teilhabe notwendig ist. Wir erwarten zudem eine
Bewertung der Frage, ob eine Kiindigung ohne Einbezug der Betroffenen und ohne Berlicksichtigung der
Autismusspezifik mit dem Grundsatz der VerhatnismaRigkeit und Teilhabeplanung nach § 117 SGB IX vereinbar
ist. Wir stellen in aller Deutlichkeit die Frage, ob diese Kiindigung tUberhaupt rechtmafig war.

Denn: Eine grundlose Kiindigung einer 6ffentlich-rechtlichen Leistungsvereinbarung ist nur unter sehr engen
Voraussetzungen zulassig (§§ 75 ff. SGB XIlI, § 130 SGB IX).

Diese Voraussetzungen liegen nach unserem Kenntnisstand nicht vor.

9 Inklusion braucht Haltung — nicht nur Absichtserklarungen

Ohne autismusspezifische Unterstlitzung ist keine echte Inklusion maglich. Unsere Kinder sind nicht ,schwierig*
oder ,verhaltensauffallig“. Sie sind autistisch. Sie denken, fihlen und erleben anders. Und sie brauchen
Menschen, die genau das erkennen, annehmen und begleiten kdnnen mit Herz und Fachwissen. Autistische
Kinder brauchen Stabilitat, Kontinuitat und individuelle Férderung. Sie haben wie alle Kinder ein Recht auf Bildung,
Teilhabe und persoénliche Entwicklung. Eine Entscheidung, die ihnen diese Mdglichkeiten nimmt, darf nicht im
Verwaltungsverfahren untergehen.

Die geplante Kiindigung reif3t eine Licke in die Versorgung, die nicht gleichwertig geschlossen werden kann. Sie
trifft die Schwachsten in unserer Gesellschaft. Kinder, die ohnehin mit erheblichen Hirden konfrontiert sind. Als
Leistungstrager tragen Sie eine hohe Verantwortung, nicht nur fir Verwaltungsablaufe, sondern fir reale Kinder,
reale Familien und reale Zukunftschancen. Wir Eltern stehen jeden Tag an der Seite unserer Kinder. Und wir
wunschen uns, dass auch Sie lhre Verantwortung ernst nehmen.

Wir erwarten, dass bei einer so folgenschweren Entscheidung nicht wirtschaftliche oder
verwaltungsorganisatorische Griinde Uber das Wohl unserer Kinder gestellt werden, sondern dass fachlich,
menschlich und rechtlich verantwortungsvoll gehandelt wird. Wir Eltern stehen bereit fur einen konstruktiven
Dialog. Wir erwarten von lhnen jedoch ebenso Offenheit, Riicksicht auf die existenzielle Lage der
betroffenen Familien und den Mut, eine so fragwiirdige Entscheidung zu revidieren. Lassen Sie unsere
Kinder nicht die Leidtragenden von Entscheidungen sein, die Gber ihre Képfe hinweg getroffen wurden. Geben
Sie uns als Eltern die Sicherheit zurlick, dass unsere Kinder nicht durch Verwaltungslicken aus ihren
Lebensgrundlagen gerissen werden.

Wir kdmpfen fur Inklusion, flr Teilhabe, fir die Wirde unserer Kinder.
Und wir werden nicht aufhoren, ihre Stimme zu sein.

Mit Nachdruck und Hoffnung auf lhre Einsicht,

1 Anlage — Elternstimmen -
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Anlage:

@ Elternstimmen — Warum das Autismuszentrum Vogtland e.V. unersetzlich ist:

’e »Jedem, der sich auch nurim Ansatz mit Autismus und Autisten beschéftigt, sollte klar sein, dass es nur wenige Dinge gibt, die
bei allen Autisten dhnlich sind:
- feste Routinen, wie der Besuch des Sozialkompetenztrainings im 1. Stockwerk des Autismuszentrums, bei dem die gleichen festen
Ansprechpartner verlasslich da sind.
- feste Strukturen, wie der die verldssliche Anwesenheit der fachlich geschulten und erfahrenen Schulbegleitung
Das sind nur zwei Beispiele.
Ein Wegfall der Zusammenarbeit mit dem Autismuszentrum Vogtland e.V. bringt diese beiden Pfeiler massiv ins Wanken.
Wer soll denn der neue Tréager sein, der diese Leistung speziell fiir meinen autistischen Sohn erfiillen kann?

Die fachliche Kompetenz ist nur durch die jahrelange Arbeit mit Autisten zu erlangen, da es so viele individuelle Feinheiten und
Unterschiede gibt, die man eben nichtim Lehrbuch liest.

Wir fihlen uns seit vielen Jahren im Autismuszentrum Vogtland gut aufgehoben und beraten und merken auch, dass das
Einzelkompetenz-Training, das Sozialkompetenz-Training in der Gruppe und die kontinuierliche Schulbegleitung die einzigen Dinge
sind, die uns wirklich weiterhelfen. Selbst eine professionelle Psychotherapie kann aus unserer Erfahrung ohne den nétigen
regelmaBigen Umgang mit Autismus nicht den gleichen Dienst leisten.

- Mama eines autistischen Jungen

’:- »Was bedeutet das flr uns. Man kann nicht einfach die Schulbegleitung flir unseren 14-jahrigen Sohn austauschen. Sie wei3
ganz genau, wie sie mit ihm umgehen muss. Durch Sie hat er ganz viele Fortschritte gemacht auch im Lesen lernen. Wiirde man uns
unsere Schulbegleitung einfach wegnehmen bedeutet das Rlckschritte, ein Kind was sehr verunsichert ist, sténdig ausbricht, weil er
nicht damit klar kommt. Fiir ihn wiirde seine sichere Welt zusammenbrechen, das betrifft uns auch sehr als Familie. Wenn man uns
zusétzlich noch den FuD oder die Sozialpddagogische Fachkraft entziehen wtirde, wurde uns das doppelt so hart treffen. Wir sind
darauf angewiesen, sie arbeitet mit der ganzen Familie und auch hier gibt es Fortschritte die wir erreicht haben, aber noch lange
nicht am Ende sind. Man kann nicht einfach vertraute Personen, geschultes Personal die wissen wie man mit einem Menschen, der
eine Autismus Spektrum Stérung hat, umgeht austauschen. Jeder weiB, dass ein Autist groBe Probleme mit Verdanderungen hat. Wir
als Familie sind tief getroffen und voller Sorgen.“

- Eltern eines 14-jahrigen Autisten

’:- »Seitvielen Jahren sind wir auf die Unterstitzung des Autismuszentrum Vogtland e.V. angewiesen. In schwierigen Momenten
und bei besonderen Herausforderungen haben wir uns immer wieder an das Autismuszentrum gewandt. Beispielsweise haben wir
Monate lang nach einer Schule gesucht, die unseren Sohn nicht nur aufnehmen konnte, sondern auch wollte. Er darf die Schule nur
bei Anwesenheit der Schulassistenz besuchen. Seit iber sechs Jahren nehmen wir zudem die Leistungen des
Familienuntersttitzenden Dienstes in Anspruch. Dieser ermdglicht uns Unternehmungen am Nachmittag mit unserem Sohn, da uns
eine verlassliche Bezugsperson zur Verfiigung steht. Die Gelegenheit fiir ihn, in einer geschiitzten und gut begleiteten Situation in
einem kleinen Rahmen, auch mit anderen Kindern in Kontakt zu kommen ist besonders wertvoll. Unser Sohn erlebt soziale
Situationen meist als Uiberfordernd oder bedngstigend. Der Aufbau von Beziehungen ist nicht selbstversténdlich, er braucht dafir
Zeit, Vertrauen und eine Umgebung, in der er sich sicher fiihlt. Erst kiirzlich war es dem Mitarbeiter des FuD maoglich, unseren Sohn
eigensténdig zu betreuen und uns dadurch zu entlasten. Diese Beziehung und das damit einhergehende Vertrauen haben sich tber
die Jahre hinweg entwickelt. Voraussetzung hierfir ist spezielles autismusspezifisches Fachwissen. Es wére unverantwortlich,
derartiges zu geféhrden und zu erwarten, dass man bei einem anderen Trager einfach von vorne beginnen kann.“

- Eltern eines friihkindlichen Autisten

’:- »Wir haben bis zur 8. Klasse lediglich FUD bekommen. Dann sind die Situationen immer mehr eskaliert und die Masken
gefallen. Dann eine Hilfe zu bekommen die passt, und geeignet ist, ist sehr schwer gewesen. Der Einzelfallhelfer hat 1 Jahr
gebraucht, um einen Zugang zu ihm zu finden. Wir haben Panik das diese erkampfte, funktionierende Hilfe in der Prtifung ndchstes
Jahr zusammenbricht.

Zusétzlich arbeite ich auch als Einzelfallhilfe in der Schulassistenz. Ich habe mich ganz bewusst fiir die Arbeit mit autistischen
Menschen entschieden. In der interdisziplindren Zusammenarbeit hére ich ganz oft, dass diese Arbeit fir andere Einzelfallhelfer

-6-
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nicht vorstellbar ist. Gerade hier ist viel Fingerspitzengefihl, Empathie, umdenken und "um die Ecke denken" gefragt. Im Schulalltag
mit seinen vielen emotionalen, sozialen, strukturellen Fallstricken ist unser Brtickenbau, Handreichen, Sprachrohr gefragt. Genau
daftir habe ich mich entschieden und werde regelméaBig geschult und interdisziplinar unterstttzt. Bricht das weg fiir viele Schiler
haben wir mehr Schulverweigerer als uns lieb sein kann. Im Rahmen der Menschenrechte und Behindertenkovention sollte aber
doch das Ziel Inklusion und Teilhabe sein.

- Mama eines Asperger Autisten in der Pubertat

NEINNEINNEINNEINNEINNEINNEINNEINNEIN!!!I NEIIIIN NEIININ NEITHIN NEIIINN NEIIN NEIIIIN NEIHHIN
NEIIN NEIIN NEHIIN NEIIIIN!!!

Sie werden sich vielleicht fragen, was denn hier eigentlich verneint wird. Vielleicht fragen Sie sich, warum immer nur das gleiche
Wort wiederholt wird, warum da keine weitere Information folgt. Vielleicht wiirden Sie gern wissen, was es denn passiert ist, dass

hier so vehement auf Ablehnung stéBt oder wogegen sich hier jemand wehren méchte. Vielleicht fragen Sie sich, ob hier Gefahr
besteht oder ob die Person, die so vehement ,,Nein“ sagt, vielleicht leidet. Kénnten Sie das ,,Nein“ héren, wiirden Sie

héchstwahrscheinlich dringend wissen wollen, wie man dieses ,,Nein“ beenden oder einddmmen kann, denn das ,,Nein“ ist
meistens sehr laut. So laut, dass sich die Person die so laut ,,Nein sagt“ selbst oft die Ohren zuhalten muss, wahrend sie schreit,
so laut sie nur kann. Vielleicht wiirden Sie sich dann umso mehr fragen, wie Sie dem Menschen helfen kébnnen, der sich allem
Anschein nach nur noch helfen kann, indem er sich im ,,Nein“ zurlickzieht. Vielleicht wéaren Sie bedrickt oder frustriert, nicht
helfen zu kénnen. Ganz sicherlich wéren Sie irgendwann verzweifelt. Eltern autistischer Kinder haben laut wissenschaftlicher
Untersuchungen oftmals einen Stresslevel vergleichbar mit dem von Frontsoldaten im Einsatz. Das liegt allerdings weniger an
unseren Kindern, als an unserer Gesellschaft und den Barrieren, die flir Menschen errichtet werden, die es auf Grund ihrer
Andersartigkeit eh schon unglaublich viel schwerer haben. Wir arbeiten an so vielen Fronten, wir sind mide, wir bauen fiir unsere
Kinder ein Netz, das sie stabil und sicher halten soll, auch wenn wir nicht mehr da sind, wir sind mide, wir trésten und halten und
schreiben Antrage, Widerspriiche, Beschwerdebriefe, suchen Hilfe fiir unser Projekt, wir sind mtide, wir sind einsam, denn uns
versteht oft niemand, wir sind erschépft, denn das Dorf, das es braucht, um ein Kind zu erziehen, ist erschreckend klein, wenn
man ein Kind hat, das anders ist. Wir sind mide, wir sind frustriert, wir denken um 1000 Ecken um unseren Kindern eine
Umgebung zu schenken, die sie in ihrem besonderen Tempo und besonderen Lernwegen unterstiitzt, wir sind mide und wir sind
beschamt, weil uns Menschen bewerten, die uns nicht kennen und unsere Situation nicht verstehen, die unsere Arbeit und
unsere Leistung nicht sehen, fir die wir keine Experten sind, nur die Eltern, wir sind mide und genervt, davon uns standig erklaren
zu mussen, obwohl uns am Ende keiner zuhort oder unsere Sicht und Expertise ernst nimmt. Wir sind mide und trauern, lber das
Leben, das wir nicht fiihren kénnen, schlimmer noch, tber das Leben, das wir unseren Kindern wiinschen, aber von dem wir
befiirchten, dass sie es nicht leben kénnen. Wir sind mude und besorgt, dass jeder Fortschritt durch eine einschneidende
Verénderung zum Rlckschritt werden kann. Wir feiern jeden noch so kleinen Erfolg und wir tun das meistens allein, was fur
andere selbstverstandlich ist, ist flir uns manchmal ein kleines Wunder, das uns zu Trénen riuhrt. Wir sind mide und standig in
Anspannung, damit wir potenzielle Gefahren und Trigger erkennen, bevor sie zu einem Overload oder Meltdown flihren. Wir sind
miude und erschopft, weil wir physisch stark sein mussen, um unsere Kinder vor sich selbst und teilweise uns vor ihnen zu
schutzen. Wir sind mide, weil wir hintenanstehen und wir iber unsere Grenzen hinausgehen. Das macht uns schwach, das
koénnen wir aber nicht sein, denn wir haben autistische Kinder, die wir lieben und die uns brauchen. Meistens sind wir mit all dem
allein. Im besten Fall gibt es Untersttitzung durch die Familie oder enge Freunde, aber das ist keine Selbstverstdndlichkeit. Das
Autismuszentrum gibt uns Eltern autistischer Kinder Halt, Hilfe, Orientierung. Es bietet Unterstiitzung, Beratung, Verstandnis. Die
Mitarbeiter des Autismuszentrums werten nicht, sie helfen, man muss ihnen nicht erkldren, was da passiert, sie verstehen und
geben Riickenhalt an den richtigen Stellen. Gemeinsame Nachmittage zum Vernetzen und Austausch, Spiele-& Bastelevents
gegen Isolation und zum Kniipfen von Freundschaften, Events fiir mehr Inklusion, Beratung und Weiterbildung von Eltern,
Schulen, Kitas, Angehdrigen und Interessierten zuséatzlich zur Arbeit im FuD, Sozialkompetenztraining und die Vermittlung von
autismusspezialisierten Schulbegleitern - die Mitarbeiter des Autismuszentrums sehen und erkennen und sind so fiir uns als
Familie eine unverzichtbare Stlitze — nicht weil wir nicht ohne auskommen oder uns abhéngig machen, sondern weil sie die Hilfe
geben, die wir brauchen, um nicht zu zerbrechen und zwar so, wie es niemand anders kann. Zur Kindigung der Zusammenarbeit
zwischen Vogtlandkreis und Autismusverein kbnnen wir nur von Herzen ,,NEIN!“ sagen

- Mama eines 7-jahrigen Autisten



